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INFOBLATT
ZUM
WELT-DOWN-SYNDROM-TAG 2024

Am 21.03. wird seit 2006 weltweit der Welt-Down-Syndrom-Tag (WDST)
begangen. Dieses Datum passt einfach perfekt zur Trisomie 21, denn das 21.
Chromosom ist bei Menschen, die mit dem Down-Syndrom leben, dreifach
vorhanden.

Wie viele andere Vereine, Elterngruppen und Initiativen mdchten auch wir
diesen Tag erneut nutzen, um in unserer Region fur Vielfalt zu werben und
darauf aufmerksam zu machen, dass das Leben mit Trisomie 21 bunt, frohlich
und alles andere als ,down“ ist.

Sicherlich ist euch schon bekannt, dass zwei verschiedene Socken
symbolisch fur den WDST stehen. Socken symbolisieren, aufgrund ihrer
typischen Form, die Chromosomen. Mit dem Tragen zweier verschiedener
Socken soll eine eindeutige Message verbreitet werden:

“Jeder Mensch ist einzigartig in seiner Diversitat.”

Bereits in den vergangenen Jahren haben wir ,bunte-Socken-Fotos* im
Freundes- und Familienkreis, in Kita "s, Schulen und Praxen gesammelt und
auf unseren Social-Media-Kanalen geteilt.

Durch die bildliche ,Sockenflut” am 21.03. kbnnen wir alle unsere Solidaritat
zu den Menschen zum Ausdruck bringen, die mit dem Down-Syndrom
leben.

Diese starke Symbolik greifen wir auch 2024 wieder auf und bitten euch um
eure UnterstUtzung. Am 21.03. méchten wir gemeinsam mit euch eine
moglichst groBe Reichweite erzielen und die Welt mit bunten Socken
verschdnern.

Konnen wir auf eure Unterstitzung zihlen?
Dann lest auf der ndchsten Seite weiter...
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Was haben wir vor?

Als interessierte Personen erhaltet ihr ein virtuelles Paket zum Ausdrucken mit
vielen wertvollen Informationen, einem kleinen Leitfaden und unserer
Mitmachaktion zum WDST. So konnt ihr gemeinsam mit den Kindern in eurem
Umfeld den WDST begehen, Vorurteile abbauen und Diversitat mit uns feiern!
Durch die gemeinsame Power, die wir bei all unseren VerbUndeten haben,
erreichen wir auf diesem Weg ein breites Publikum. Diesem kénnen wir damit
zeigen, wie wichtig es ist, dass jeder Mensch in seiner Einzigartigkeit eine
Bereicherung fur unsere Gesellschaft darstellt.

Was enthalt unser Paket?

- dieses Infoblatt zur Aktion

- ein Prasentation mit Infoblatt fir Erwachsene z.B. Eltern

- ein Infoblatt fur die Kinder in kindgerechter Sprache
(jeweils fur KiTa- und Schulkinder)

Alle Versionen unserer Informationsblatter enthalten Zielgruppengerechte
Informationen zu folgenden Fragen:

b Was ist das Down-Syndrom?

. Warum feiern wir den Welt-Down-Syndrom-Tag?
i Was hat das mit den Socken auf sich?

[ J

Was mdchten wir an diesem Tag erreichen?

- die Malvorlage ,Bunte Socken® fur kleine und grof3e Kunstler

- ein Poster, mit dem ihr bereits an eurer Eingangstur auf die Aktion
aufmerksam machen konnt

- den Pressetext zu unserer Aktion, den ihr gerne an eure lokalen
Pressevertreteriinnen weiterleiten kdnnt (kein Muss)

- Links zu kurzen Filmen, die kindgerecht das Down-Syndrom und den Welt-
Down-Syndrom-Tag erklaren, damit ihr eine Art ,Themenwoche® planen
kénnt

- ein Beispiel unserer Aktion 2022/2023, denn wir wlnschen uns naturlich
einen Rucklauf an Fotos zu der von uns geplanten Aktion, die wir dann auf
unseren Social-Media-Kanalen teilen

- eine Liste inklusiver Kinderblcher, die Diversitat; insbesondere das Down-
Syndrom thematisieren und die ihr zur Themenwoche hinzuziehen kénnt.
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Was benétigen wir von euch?

- Lust, Elan und etwas Zeit, um bei der Aktion dabei zu sein.

- die Bereitschaft, euer Umfeld auf den WDST einzustimmen und unsere
Aktion entsprechend der Vorgaben zu realisieren.

- Die Bereitschaft, die Vorlagen und Materialien, die wir euch zur VerflUgung
stellen, zu vervielfaltigen und zu verteilen.

- Die Sicherstellung, dass wir euer Foto-Material fUr den WDST bis spatestens
zum 19.03. erhalten. Je frUher, umso besser.

Wie sieht der Zeitplan der Aktion aus?

- Um den 07.03. solltet ihr diese Informationen erhalten haben.

- In der darauffolgenden Woche habt ihr Zeit, um euer Umfeld auf die Aktion
einzustimmen und uns bei Ruckfragen zu kontaktieren.

- Das Paket zur ,Aktionswoche” steht als Download auf unserer Homepage
www.2lmalDREl.de zur Verfigung.

- lhr kdnnt es vervielfaltigen, aushangen und eurem Umfeld weitergeben.

- Nun habt ihr wieder einige Tage Zeit, um den WDST vorzubereiten.

-  Gerne kénnt ihr in der laufenden Woche schon (datenschutz-konformes)
Foto-Material sammeln und uns per Mail zukommen lassen. Spatestens
muss es uns bis zum 19.03. vorliegen.

Fur Postings benétigen wir die Links zu euren Social Media Profile bei Instagram
[/ Facebook, sonst kénnen wir euch nicht markieren. Wir freuen uns, wenn ihr
uns in euren Postings verlinkt & markiert. (Instagram / Facebook: @21malDREI )

Am 21.03. sollen dann alle ,bunte-Socken* die Social-Media-Kanéale bereichern.

Habt Ihr noch Fragen?
Dann meldet Euch mit gerne unter vorstand@?21malDREl.de

Ihr wirdet gerne Mitglied in unserem Verein werden oder kennt Personen die das
gerne mochten? Mit unserem Paket Ubersenden wir auch unseren Mitgliedsantrag
zum Verteilen.

Wir freuen uns auf einen groBartigen Welt-Down-Syndrom-Tag 2024 und
bedanken uns vorab fur eure Unterstutzung.

Der Vorstand von 2ImalDREI - Initiative Trisomie 21 Frankfurt e.V.
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