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BUCHEMPFEHLUNGEN ZUM
WELT-DOWN-SYNDROM-TAG

Im Rahmen des diesjahrigen WELT-DOWN-SYNDROM-TAGs modchten wir von
2ImalDREI - Initiative Trisomie 21 Frankfurt e.V. euch wie gewohnt eine
Bucherliste zur Hand geben, die Kindern, aber auch Erwachsenen gelebte Inklusion
aufzeigen und Vorurteile abbauen soll. Ein Blick auf die Liste lohnt sich auf jeden
Fall, denn auch dieses Jahr sind Titel hinzugekommen!

Als Vorbilder kénnen wir heute die Chance nutzen, unseren Kindern vorzuleben,
dass es vollkommen normal ist, verschieden zu sein. So erreichen wir fur sie in der
Zukunft einen natudrlichen Umgang mit Diversitat. Mit inklusiven Kinderbuchern
kénnen wir auf spielerische Weise das Thema ,Andersartigkeit” im Allgemeinen
und ,Behinderung® im Speziellen erklaren. Es ist vollkormmen normal und total
okay, unterschiedlich zu sein! Als Erwachsene kdénnen wir Kinder dabei
unterstltzen, ein diverses Weltbild voller Toleranz und Akzeptanz zu entwickeln.

Die nachfolgenden Empfehlungen inklusiver KinderbuUcher legen den Fokus auf
Behinderungen, schlieBen aber auch anderweitig Diversitat mit ein.

Die jeweilige Ordnung entspricht der Altersempfehlung in aufsteigender
Reihenfolge.

Wir freuen uns, wenn diese BlUcher den Weg in viele Kinderzimmer, aber auch in
Kitas, Schulen und Praxen finden. UnterstUtzt mit dem Kauf der Blcher bitte die
lokalen Buchhandlungen bei euch vor Ort — sie leisten einen wertvollen Beitrag zur
Sichtbarmachung von Diversitat in unserer Gesellschaft und unterstlitzen auch
Vereine wie uns.

Viel Spal beim Schmdkern, Lesen und Vorlesen,

wunscht der Vorstand von
21malDREI - Initiative Trisomie 21 Frankfurt e.V.
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KINDER- UND JUGENDLITERATUR

Down-Syndrom:

Otto spielt/ kauft ein/ geht spazieren/ feiert Geburtstag (ab 2 J.; Butz)
Nicht zwei, sondern drei. Hermine, ihr Bruder Theodor und das
Down-Syndrom (ab 3 J.; Nemeth)

Hallo, ich bin Bente (ab 3 J.; Wallmann / Wallmann)

Planet Willi (ab 4 J.; Muller)

Florian lasst sich Zeit (ab 4 J.; Sansone)

Einfach Sontje (ab 4 J.; Hilgner / Irl / Sattler)

Lilly gehort dazu (ab 5 J.; Partmann / Bednarski)

Ich bin Laura. Ein Madchen mit Down-Syndrom erzahlt. (ab 6J.; Cadier / Girel)
Prinz Seltsam und die Schulpiraten (ab 7 J.; Sistig)

47 Strings. Tessa's Special Code (ab 7 J.; Carey)

Denni, Klara und das Haus Nr. 5 (ab 7 J.; Werner)

Warum Vampire nicht gern rennen (ab 8 J.; Holm Schneider)
Schlagerherz (ab 8 J.; Nymphius)

Mein Freund Lars (ab 10 J.; Akerlie)

Stechmuckensommer (ab 10 J.; Wilke)

Halbe Helden (ab 14 J,; Lange)

Kamishibai Bildkartenset: Die Geschichte von Prinz Seltsam (Schnee)

Unterschiedliche Behinderungen
Bist Du krank, Rolli-Tom? (ab 3-5 J.; Sodtke)
Schau! Staunen mit allen Sinnen (ab 3 J.; Fuchs)Mia - meine ganz besondere Freundin (ab
4 ].; Eiken-Luchau / Husmann)
Gemeinsam sind wir groRe Klasse (ab 4 J.; Huainigg / Ballhaus)
Mutig, stark und selbstbewusst (ab 4 J.; Mennen)
Hier kommt Mila! (ab 4 J., Vogel / Baron)
Ellas Elfentanz (ab 4 J.; Klee/Eich)
Meine FuRe sind der Rollstuhl (ab ca. 4-5 J.; Ballhaus / Huainigg)
Mein Teddy braucht mich (ab ca. 4-6 J.; Sedlmayer)
Alle behindert! (ab 5 J.; Klein / Osberghaus)
Die Nixies (ab 5 J.; Blok)
When Charlie Met Emma (ab 5 J.; Webb)
Paula und die Zauberschuhe (ab 5 J.; Haag)
Bens grofBer Wunsch (ab 5 J,; Laudenberg)
Als Ela das All eroberte (ab 5 J.; Hermann / Krauthausen)
Falscher Planet (ab 5 J.; Pohl)
Rollstiefelchen (ab 5 J.; Solotareff)
Abie Alba — Der Junge Ottokar (ab 6 J.; Buhring)
Rico und die Tuchlaterne (ab 6 J., Steinhofel)
Stephen Hawking (ab 6 J.; Sanchez Vegara)
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lch bin Mari (ab 6-7 J.: Shari/ Dietz)

Jacob ist kein armer Vogel (ab 7 J.; Heiser)

Mein grofB3er Bruder Matti (ab 7 J.; Freudiger)

Levi bluht auf (ab 7 J.; Deslauriers)

Kathrin spricht mit den Augen (ab 8 J.; Lemmler / Gemmel)
Sieben Tage Mo (ab 11 J,; Scherz)

Diversitat

Komm, wir zeigen Dir unsere Kita (ab 2 J.; von Kitzing)

Esist okay, anders zu sein (ab 2 J,; Purtill)

Vielleicht (ab 2 J.; Yamada)

Zusammen! (ab 2 J.; Kulot)

Mimis kunterbunte Welt (ab 3 J.; Haas / Boyne)

Korper sind toll (ab 3 J.; Fedder)

Ich bin anders als du — Ich bin wie du (ab 3 J.; von Kitzing)

Du gehorst zu uns oder Jeder ist ein bisschen anders (ab 3 J.; Volmert)
Konrad kann knuddeln (ab 3 J.; Warnes / Smallman)

Das kleine WIR im Kindergarten (ab 3 J.; Kunkel)

Meine Freunde, das Glick und ich (ab 3 J.; Roca / Bonilla)

Ich bin fast genau wie du (ab 3 J.; Newson / Hindley)

Der Hase mit der roten Nase (ab 3 J,; Heine)

Das kleine Ich bin ich (ab 3-4 J.; Lobe / Weigel)

Elmar (ab 3-4 J.; McKee)

Trau Dich, sag was! (ab 4 J.; Reynolds)

I[rgendwie Anders (ab 4 J.; Cave / Riddell)

Leopeule (ab 4 J.; Hundertschnee / Grigio)

Die Welt braucht dich genau so, wie du bist (ab 4 J.; Gaines)

Ein komischer Vogel (ab 4 J.; Engler)

Theo liebt es bunt (ab 4 J.; Langley-Swain / Sonderegger)

lch so Du so (ab 8-10 J,; Labor Ateliergemeinschaft / Kuhl)

AnyBody. Dick & dUnn & Haut & Haar: das grof3e Abc von unserem Korper-Zuhause (ab 93,
von der Gathen / Kuhl)

Die Allgemeine Erklarung der Menschenrechte fur junge Menschen (ab 9 J.; Schmitz-
Weichte / Schmitz)
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LITERATUR FUR ERWACHSENE

Down-Syndrom:

Mein Leben ist doch cool! Unsere Welt und was ich dazu zu sagen habe (Dedreux)
Willis Welt. Der nicht mehr ganz normale Wahnsinn (Muller)

AuBergewohnlich: Geschwisterliebe (Wenk)

Dich hatte ich mir anders vorgestellt (Toulmé)

Randvoll mit Glick (Feth)

Und dann kam Pia (Dernelle-Fischer)

Das Leben ist schon, von einfach war nicht die Rede (May)

Alles auf3er planmafig (May)

Ein wunderbar anderes Leben (Mars)

ICH mit ohne Mama (Zachmann)

Mit anderen Augen. Wie ich durch meine Tochter lernte, die Welt neu zu sehen (Sixtus
Korner)

Gesellschaftspolitische Themen (Inklusion und Teilhabe):
Bist du behindert oder was? (Maskos / Kaiser)

Die Schdnheit der Differenz (Hadija Haruna-Oelker)
Zusammen sein (Hadija Haruna-Oelker)

Wer Inklusion will, findet einen Weg.

Wer sie nicht will, findet Ausreden (Raul Aguayo-Krauthausen)
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